
  



Учебный план  

основного общего образования    

Учебный план  основного общего образования  классов  разработан  муниципальным  

общеобразовательным учреждением Трубачевской основной общеобразовательной 

школой   обеспечивает  реализацию требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения), составлен с  учётом 

Примерной основной общеобразовательной программы основного общего образования, 

перспективного учебного плана основного общего образования, который является  

разделом основной образовательной программы основного общего образования, 

нормативным документом.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения Трубачевской основной общеобразовательной школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования обучающихся 8-9 классов составлен 

на основе: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

• Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «Изменения в Федеральный закон от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Указ президента РФ от 24.03.2014г. №172 «О Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»; 

•  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 года № 1897 (с изменениями на 11.12.2020) «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской  Федерации от 11 декабря 2020 года  

№  712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания»; 

• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.08.2020 № 

28  «Об утверждении СанПиН 3648-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к  

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее – 

СанПиН 3648-20); 

• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2  

«Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 “Гигиенические нормативы и требования к  

обеспечению безопасности или безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской  Федерации от 28.08.2020 

№442  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

• письмо Министерства образования и науки Российской  Федерации от 18 августа 2017 

г. N 09-1672 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской  Федерации от 23.12.2020 

№776 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, организациями осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 

года №254». 



• Федеральной примерной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования. 

Учебный план основного общего образования обучающихся 7-9 классов   

ориентирован на достижение целей основного общего образования: 

• достичь обучающимися планируемых результатов, их готовность к продолжению 

образования в следующем классе; 

•  достичь становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости; 

целей ОО: 

• формировать способности к осуществлению ответственного выбора обучающимися 

собственной образовательной траектории. 

Учебный план определяет:   

• соотношение между обязательной (инвариантной) частью, формируемую в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, которая составляет 70% от общего нормативного 

времени, отведенного на предметную область и вариативной частью, которая составляет 

30% от общего нормативного времени, отведенного на предметную область, которая 

предоставляет возможность проведения образовательных межпредметных, 

разновозрастных модулей; 

• перечень предметных областей: филология, математика и информатика, общественно-

научные предметы, естественно-научные предметы, искусство, технология и физическая 

культура; 

• перечень компонентов внеурочных форм образовательной деятельности с указанием 

общих объемов за учебный год; 

• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, в том числе при 

индивидуальном и дистанционном обучении; 

• соответствие содержания обязательной части; 

• распределение учебного времени (аудиторной нагрузки), отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам.  

Учебный план основного общего образования обучающихся 8-9 классов рассчитан 

на пятидневную учебную неделю, с продолжительностью учебного года - 34 учебных 

недели; продолжительностью уроков 45 минут, не превышает 7 уроков в день.    

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности на основе результатов изучения и 

диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) 

организуется внеурочная и внеучебная деятельность. 

Учебный план составляется не в «недельной» форме для мобильной организации 

образовательной деятельности, составления динамического нелинейного расписания 

учебных занятий, учета разных видов деятельности. В учебном плане указано только общее 

количество часов на разные виды занятий при соблюдении СанПиН и норматива годового 

распределения часов.   

Учебный план основного общего образования содержит механизмы для: 

• личностной ориентации содержания образования, возможности реального выбора 

образовательной организации и учащимися основной школы наиболее привлекательных и 

значимых содержания образования и форм учебной и внеучебной деятельности; 

• демократизации образовательного процесса за счет распределения областей 

компетенции между различными уровнями управления образованием, предоставления 

право выбора обучающимся; 

• усиления в содержании образования деятельностного подхода, практической 

ориентации; 

• обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем интеграции 

содержания образования, усиления интегративного подхода к организации учебного 



процесса за счет межпредметных, разновозрастных образовательных модулей и курсов, 

включение информационных технологий во все учебные предметы образовательного 

плана; 

• дифференциации образования, использования модульной организации 

образовательной деятельности. 

            Учебный план учитывает ряд принципиальных особенностей организации 

образовательной деятельности на втором уровне школьного образования: 

1)   интегрированные программы по литературе, истории; 

2)   организация решения проектных задач; 

3)  учебные практики, которые организуются через групповые и индивидуальные 

консультации и мастерские, педагогическое сопровождение индивидуальной и групповой, 

домашней, самостоятельной работы учащихся; 

4) дистанционные формы обучения. 

  Исходя из выше указанных особенностей, предлагается следующая структура 

учебного (образовательного) плана: 

   1 раздел: обязательная часть (учебная деятельность в урочной форме) составляет 

70% от всего времени, отведенного на изучение всех предметных областей ООП. 

   2 раздел: вариативная часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности (внеурочные формы учебной деятельности, внеаудиторные формы   

деятельности) составляет 30% от всего времени, отведенного на изучение всех предметных 

областей ООП.    Вариативная часть учебного плана объединяет часы для проведения 

практикумов, практик, консультаций, решение проектных задач, разновозрастных 

образовательных событий. Учебные часы вариативной части в рабочем учебном плане 

используются на: 

• организацию индивидуальных, групповых занятий и занятий по выбору 

обучающихся в рамках основной учебной сетки часов; 

• занятия проектной, исследовательской, экскурсионной и другими видами и формами 

учебной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С учётом 

требований ФГОС ООО выделено учебное время 30% в части, формируемой участниками 

образовательных отношений для реализации содержания основного общего образования и 

дифференцированного, индивидуального подходов в образовательной деятельности, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. В целях 

подготовки перехода на обновлённые ФГОС и реализации Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, введены в 8-9 классах элективные курсы, 

направленные на формирование функциональной грамотности. 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с учебниками, 

принадлежащими к завершенной предметной линии, реализуемыми в ОООД:  «Русский 

язык», «Родной русский язык», «Литература», «Родная русская литература», 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», 

«Английский язык», «Второй иностранный язык. Немецкий язык», «География», 

«История», «Обществознание», «Биология», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Труд (Технология)», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», 

обеспечивающими достижение требований результатов освоения ООП ООО,  реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает  включение различные 

внеурочные формы учебной деятельности, внеучебные виды деятельности;  интеграцию  

«История Забайкалья»  в предмет  история. 

 

 



 

Учебный план основного общего образования (недельный) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский 

язык 

0,25 0,25 

Родная русская 

литература 

0,25 0,25 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 

Второй 

иностранный язык 

Немецкий язык 0,25 0,25 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 



Музыка 1 0 

Технология Труд (Технология) 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Итого 31,75 32,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 1,25 0,25 

Проектно-исследовательская 

деятельность. «Индивидуальный 

итоговый проект» 

0,25 0,25 

Функциональная грамотность. Модуль 

"Читательская грамотность" 

0,25  

Функциональная грамотность. Модуль 

"Математическая грамотность" 

0,25  

Функциональная грамотность. Модуль 

"Финансовая грамотность" 

0,25  

Забайкаловедение. Модуль "Устойчивое 

развитие" 

0,25  

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1054 1088 
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